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NUTRICAOE

GARANTIA DE
DIREITOS PARA A
POPULACAO




OBJETIVO

Levar a pauta da alimentacao e
nutricao para dentro do érgao de
controle social, provocar a reflexao e
contribuir para uma deliberacao
construida pelo préprio colegiado.

66

N3o é preciso chegar com um

pedido pronto. Primeiro,
provoque a discussao. Depois,
construa o encaminhamento




1.ANTES DA REUNIAO

Experimente fazer 3 perguntas para si mesmo
-_—

1

Qual populacgao
este 6rgao de
controle social
acompanha?

2

Onde a
alimentacdo e a

nutricdo se
relacionam com os
direitos dessa
populacao?

3

O que sabemos
sobre a atencao
nutricional
existente no
municipio?




ANTES DA REUNIAO

Utilize as perguntas abaixo para refletir,
guando possivel, antes das discussoes:

> Existe nutricionista no quadro técnico?
> Onde esse profissional atua?

A estrutura atual atende a demanda?

VoV

Ha servicos sem atencao nutricional?

Existe alguma situacao concreta que
merece atencgao?

A4

> Halegislagdo ou normativa especifica
relacionada a politica?

6 E se eu hao souber responder?

Na proxima reuniao do érgao de controle social
gue VOCé representa, estimule esse assunto.

Provogue essa reflexao. As pautas sobre direito

humano a alimentacao e nutricao adequadas so
existem se nés a promovemos rotineiramente




2. DURANTE A REUNIAO

Como introduzir a pauta

Vocé pode comecar assim:

“ Gostaria de propor uma reflexao sobre como esta
estruturada a atencao nutricional dentro da politica

que este orgao de controle social acompanha e se a
estrutura existente é suficiente para garantir uma
atencao adequada a populacao

Na proxima pagina, mostramos sugestdes de
perguntas que vocé pode fazer. Mas lembre-se:
a discussao € viva e outras perguntas podem
surgir. Nao se limite ao modelo proposto

ATENGCAO NUTRICIONAL NO MUNICIPIO

Estado Nutricional - criangas < 5 anos Estado Nutricional - adultos

CONSELHO MUNICIPAL DE

SAUDE |

PARTICIPACAO E CONTROLE SOCIAL




DURANTE A REUNIAO

PERGUNTAS-CHAVE a_

Temos conhecimento de como esta
estruturada atualmente a atencao
nutricional?

A estrutura existente é suficiente para
atender as necessidades da populacao?

@ Existem servicos ou publicos que podem
estar descobertos?

@ H3a atividades ou responsabilidades que
dependem da atuacao do nutricionista e
que precisam ser fortalecidas?

@ Existe alguma situacdo concreta que
Indique necessidade de intervencao ou

acompanhamento?

@ Diante disso, hd alguma medida que este
orgao de controle social possa
recomendar, solicitar ou acompanhar?



DURANTE A REUNIAO

E se surgir a proposta de
“contratar nutricionistas™?

NAO ENCERRE A DISCUSSAO POR Al

AMPLIE A REFLEXAO
7{

‘ ‘ Antes de definir a contratacao como encaminhamento,
podemos avaliar qual é a necessidade existente, onde

estao as lacunas e qual estrutura profissional é
necessaria para garantir adequadamente a politica?

PROVOCANDO A REFLEXAOQ

Quem precisa de atenc¢ao nutricional?
Onde esta a demanda?
Qual é a estrutura existente?
Qual é a lacuna?

Qual providéncia é necessaria?



DURANTE A REUNIAO

Refletir sobre essas perguntas € importante,
porque assim o representante consegue
ajustar o foco da discussao para um objetivo
mais estratégico.

A demanda deixa de ser
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“ Precisamos de mais nutricionistas!
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“ Precisamos garantir uma estrutura adequada de
atencao nutricional para que as politicas de
alimentacao e nutricao cumpram sua finalidade

// ‘“ Lembre-se:

as pautas sao de interesse coletivo! A justificativa nao
se resume a "aumentar quadro técnico para seu
interesse profissional”, mas "aumentar o quadro
técnico é uma forma de garantir o direito humano a
alimentacao e nutricao adequadas"




Lembre-se da formula de sucesso!

NUTRICIONISTAS

SAUDE

ALIMENTAR NUTRICIONAL

QUAI.IDADE NUTRICIONAL
NA GESTAO

+
+
+ SEGURANGA
+




3. DELIBERANDO

O que eu faco se o 6rgao de
controle social concordar
com a necessidade?

O PROXIMO PASSO E [»)3N]=15>7.\>!

O orgao de controle social pode decidir,
POr exempo:

> solicitar informacées ao 6rgdo gestor;

> solicitar levantamento da estrutura
existente;

Y solicitar diagnéstico da atencéo
nutricional;

Y recomendar adequacao da estrutura
profissional;

> solicitar providéncias especificas:

Y encaminhar a questio ao 6rgio
competente;

» acompanhar posteriormente as
providéncias adotadas.



3. DELIBERANDO

“ O encaminhamento deve ser definido pelo préprio

6rgao de controle social, de acordo com sua
competéncia e com a realidade identificada

Por exemplo, se vocé faz parte do CAE
VOCé precisa focar na alimentacao escolar.
ldentifigue sempre o foco do érgao.




E se o0 orgao for elaborar um oficio a
gestao ou outro orgao competente?

O oficio deve sempre a essas

POR QUE estamos escrevendo?

Qual direito, politica ou populacao esta envolvido?

O QUE foi identificado?

Qual a situacao concreta do municipio?

POR QUE isso importa?

Qual a relacdao com alimentacao, nutricao e garantia de
direitos?

O QUE o 6rgao do controle social esta
solicitando?

Qual providéncia é esperada?

COMO sera acompanhado?

O 6rgao de controle social deseja receber retorno ou
acompanhar a situacao?



ESTRUTURA SIMPLES

MUNICIPIO ABC

Oficio n° xx/20xx
Titulo do oficio
Nome a quem se destina

Contexto

Situacao identificada

Fundmentacao

Deliberacao

Solicitagao

Acompanhamento

S

Assinatura
Data

Use dados! Sempre que possivel utilize dados estatisticos ou
diagndsticos situacionais para embasar o oficio do seu 6rgao

de controle social. Por exemplo: "uma alimentagao escolar

adequada reduz em xx% as chances de obesidade infantil".




4. OFICIOS

EVITE

- levar um oficio pronto para o 6rgao de controle social apenas assinar;
- comecar a discussao falando somente em contratacao;

- afirmar irregularidade sem ter elementos para isso;

- utilizar o mesmo argumento para 6rgaos de controle social diferentes;
- transformar a pauta em uma defesa exclusivamente
profissional/individual;

- ultrapassar a competéncia do érgao de controle social.

PREFIRA

- partir da garantia de direitos;

- utilizar dados e situagées da realidade local;

- apresentar a questao como problema de estruturacao da politica;
- fazer perguntas antes de propor solucdes;

- construir o encaminhamento com o colegiado;

- fundamentar a discussao na legislacao pertinente;

- acompanhar o resultado.

“ A pergunta nao é apenas se existe nutricionista. A
pergunta é se a estrutura existente é suficiente para
garantir uma atenc¢ao nutricional adequada a

populacao atendida por esta politica.
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FLUXO

IDENTIFICAR

CONHECER A
REALIDADE

LEVAR A PAUTA

PROVOCAR
REFLEXAO

DELIBERAR

FORMALIZAR
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/ ‘\\ Lembre-se:

Durante todas as discussoes é
Importante o representante no 6érgao
do controle social lembrar das seguintes
diretrizes para nortear sua atuacao:

~KE-S

Conhecer
$
Provocar
$
Fundamentar
$
Contribuir
J
Acompanhar

FELY  Fd Y

K

‘ ‘ A decisao é sempre do 6rgao do
controle social

Em caso de davidas, entre em contato pelo e-mail
relatorios.controlesocial@crn8.org.br
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