NOTA CONJUNTA DE DEFESA E VALORIZAGAO DO
GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

O Brasil tem cerca de 36,7% dos domicilios em situagédo de inseguranga alimentar e nutricional, de
acordo com os dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) 2017/2018 divulgados hoje pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Aliada a essa condi¢ao, a crescente prevaléncia
de mobimortalidade por doencas crbénicas ndo transmissiveis aponta para o papel do Estado na
promocédo da saude e da seguranga alimentar e nutricional. Neste contexto social, o Conselho
Nacional de Saude (CNS) recomendou ao Ministério da Saude que implemente o Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira, considerando que a melhoria nas condi¢gées de alimentagdo dos cidadaos
pode prevenir uma em cada cinco mortes (CNS, 2020).

Sobre o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira publicado pelo Ministério da Saude em 2014,
primeiramente, cabe registrar que seu processo de elaboragéo, ocorrido entre 2011 e 2014, incluiu
importantes etapas para promover a construgdo coletiva e proporcionar ampla participagdo e
discussdo do seu conteudo pela sociedade, dentre elas, destaca-se a organizagdo de oficinas de
escuta, a realizagdo de discussbes online com atores sociais e consulta publica da minuta do guia,
que recebeu 3.125 contribuigdes de 436 individuos e instituicdes publicas, privadas e do terceiro
setor, incluindo a academia e o setor produtivo (BRASIL, 2014).

Um dos aspectos de reconhecimento deste Guia, comparado aos de outros paises, € explicitar os
principios que orientam o seu conteudo, dentre eles, o entendimento que a alimentagdo € mais do
que a ingestdo de nutrientes. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira leva em consideragéo,
ainda, o momento social e epidemioldgico do pais e padrdes alimentares tradicionais. O documento
destaca que alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistemas alimentares socialmente e
ambientalmente sustentaveis. O Guia fundamenta-se na premissa de que sao necessarias
informagdes confiaveis para que as pessoas ampliem sua autonomia para fazer escolhas alimentares
mais conscientes e exijam o cumprimento do direito humano a alimentagcado adequada e saudavel.

A principal inovacdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, entretanto, foi centrar suas
recomendagdes na classificagdo dos alimentos segundo o tipo de processamento. Desta forma, a
mensagem principal do guia para a escolha de alimentos nutricionalmente balanceados, saborosos,
culturalmente apropriados e sustentaveis é: “prefira sempre alimentos in natura ou minimamente
processados e preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados” (BRASIL, 2014).

Essa abordagem alinha-se a recomendagdes internacionais e fundamenta-se em amplo
arcaboucgo cientifico. O uso da classificagcdo de alimentos segundo o tipo de processamento
considera evidéncias cientificas recentes que demonstram que uma alimentagdo baseada no
consumo de alimentos processados e ultraprocessados esta associada ao aumento da morbidade e
da mortalidade por diversos agravos a saude, especialmente as doengas crdnicas nao transmissiveis.
Entre os conjuntos de evidéncias nesse sentido, destaca-se os seguintes documentos publicados
pela Organizagédo das Nagdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO):

e relatério que reconhece o Guia brasileiro, dentre os de 80 paises, como um dos quatro que
adotam diretrizes para promover sistemas alimentares saudaveis e, concomitantemente,
sustentaveis, em coautoria com a Universidade de Oxford (FAO, 2016);

e guia que estabelece principios para uma alimentacdo adequada e saudavel que estdo
contemplados pelos principios e recomendagées do Guia brasileiro, editado em conjunto com
a Organizagédo Mundial da Saude (OMS) (FAO, WHO, 2019);

e relatério que reune estudos de relevancia epidemioldgica sobre a relagédo entre o consumo de
ultraprocessados e doengas crbnicas n&o transmissiveis, em parceria com o Nucleo de
Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e Saude da Universidade de S&o Paulo
(Nupens/USP) (MONTEIRO et al, 2019).

Destarte, o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014), ao mesmo tempo em que
inova pela adogdo da classificacdo de alimentos pelo tipo de processamento, baseado em evidéncias
cientificas, alinha-se ao proposto pela OMS e pela FAO, orientando a populagao e, ao mesmo tempo,
estabelecendo bases para politicas publicas na area de alimentagdo e nutricdo, de saude, de
agricultura e de programas de educagao alimentar e nutricional e de alimentagdo escolar. Neste



sentido, ao prover principios e recomendagdes sobre alimentos, grupos de alimentos e padrdes
dietéticos voltados ao fornecimento dos nutrientes necessarios ao publico em geral, para promogao
da saude e prevengdo de doengas crbnicas, o Guia alimentar se constitui em instrumento de
referéncia para a atuagdo dos diversos profissionais envolvidos com o sistema alimentar,
especialmente Nutricionistas.

O Nutricionista se caracteriza como um profissional de salude cuja atuagédo esta centrada nos
processos de alimentacéo e de nutricdo, tendo o alimento e seus nutrientes como objeto de trabalho,
no contexto do ato alimentar estabelecido pelo homem e em sociedade. Sua pratica tem como
objetivo a alimentagdo adequada e saudavel e a promogao, manutengdo e recuperagao da saude,
assim como a prevengcdo e tratamento de agravos relacionados a alimentagdo e nutricao,
considerando o disposto na Lei n°® 8.234, de 17 de setembro de 1991, que regulamenta a profissao de
nutricionista (BRASIL, 1991).

Sua atuacdo contempla os servigos de alimentagédo, a produgdo de alimentos, a docéncia, a
educacado alimentar e nutricional e a assisténcia nutricional e dietoterapica, a individuos e
coletividades, sadios e enfermos, em instituicdes publicas e privadas. Tal pratica profissional,
portanto, perpassa pelo sistema de producdo e abastecimento de alimentos e pelos ambientes e
comportamentos alimentares, como evidenciado pela Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigcao,
regulamentada pela Portaria do Ministério da Saude n°. 2.715, de 17 de novembro de 2011 (BRASIL,
2011).

E nesse contexto que o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) expressa como missdo
"contribuir para a garantia do Direito Humano a Alimentagcdo Adequada e Saudavel, normatizando e
disciplinando o exercicio profissional do Nutricionista e do Técnico em Nutricao e Dietética, para uma
pratica pautada na ética e comprometida com a Seguranga Alimentar e Nutricional, em beneficio da
sociedade".

Da mesma forma, o exposto alinha-se a Associagéo Brasileira de Nutricdo (Asbran), entidade sem
fins lucrativos, de carater técnico, cientifico, cultural e social, que congrega profissionais da area de
Nutricdo com a missao de promover o fortalecimento da formacdo e da especializacdo do
nutricionista, incentivando a pesquisa no Brasil. S40 signatarios também desta nota, a Federacao
Nacional dos Nutricionistas (FNN) e a Executiva Nacional de Estudantes de Nutricao (ENEN), que
reafirmam a importancia do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira na atuagdo do nutricionista e
para a sociedade.

Entende-se que, neste momento de pandemia mundial de COVID-19, no qual o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel, que figura entre os direitos sociais na Constituicdo Federal
brasileira, € ameagado por abalos na estrutura social e econdmica, & necessario promover e defender
estratégias que visem a fortalecer a Soberania e a Seguranga Alimentar e Nutricional.

Ante o exposto, o Sistema Conselho Federal e Conselhos Regionais de Nutricionistas (CFN/CRN),
a Asbran, a FNN e a ENEN reconhecem o carater cientifico do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, seu alinhamento com recomendagdes internacionais de promog¢ao da alimentacao
adequada e saudavel, sua importancia para o exercicio profissional do Nutricionista e do Técnico em
Nutricdo e Dietética (TND) e seu valor para a sociedade brasileira. Ao mesmo tempo, conclamam
Nutricionistas, TND e todos os cidadaos a utiliza-lo, divulga-lo e defendé-lo.

Brasilia, 17 de setembro de 2020.
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