O nutricionista

nos equipamentos
do SUAS




O nutricionista nas
politicas publicas?

Sim, a nutricao esta muito além da prescricao de
dietas para emagrecimento. Esse profissional é
essencial em qualquer espaco que trabalhe com
alimentacao, comensalidade e suas repercussoes,
uma vez que a situacao alimentar e nutricional
exerce Influéncia direta no processo de saude e
adoecimento dos individuos e comunidades.

Alimentacao adequada e saudavel € uma questao
complexa gue envolve aspectos biopsicossocials e
que, portanto, exige uma atuacao interdisciplinar
e multiprofissional.

Para tanto, a area de Nutricao Social habilita o
nutricionista para participar das discussoes e
articulacoes sobre Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA), soberania alimentar,
producao e abastecimento de alimentos,
sistemas alimentares sustentaveis, saude publica,
acdoes de promocao da saude, politicas e
programas de alimentacao e nutricao.

Esse profissional pode atuar na coordenacao, No
plangjlamento e na execucao das politicas
publicas relacionadas a Alimentacao e Nutrigao,
no @mbito do Sistema Unico de Assisténcia Social

(SUAS).

Tendo em vista que a Alimentacao &
um direito social, previsto no artigo 6°
da Constituicao Federal desde 2010,
Inserir o nutricionista no  SUAS
qualifica as acoes desenvolvidas, no
que tange ao Direito Humano a
Alimentacao Adequada, e amplia a
protecao social das familias e
INndividuos.
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Programas de SAN
voltados ao DHAA

125,2 milhoes de pessoas estdo em

Livre dafome e
ma nutrigao

Alimentacao
adequada

Estrategias articuladas intersetorialmente e em equipes multiprofissionais.

inseguranca alimentar (¥);

Impactos da
Alimentacao
Inadequada

CENARIO ATUAL

21,1 milhoes em situacao de fome (**);

54,6% e 43,6% dos domicilios nas
regioes Norte e Nordeste,
respectivamente, enfrentam as
formas mais graves de inseguranca
alimentar (*).

(*) 11 VIGISAN (2022) (%) ONU (2023)

( O NUTRICIONISTA NOS EQUIPAMENTOS DO SUAS

cfn/crn




SUAS tambem
e Nutricao. ‘
Nutricao |

tamb?ém e SUAS.

| )
O NUTRICIONISTA NOS EQUIPAMENTOS DO SUAS J

T = N

(

i’ cin/crn

. — e -

-

—

1.
‘ Protecao Social Basica - CRAS

l[dentif icacao de pessoas e familias em situacao de inseguranca alimentar.

Planejamento de intervencgoes junto as equipes multiprofissionais
da rede socioassistencial.

Articulacao de acoes intersetoriais quando identificados casos de
desnutricao grave de origem primaria (decorrente da falta de
alimentos) ou mista.

| AcOes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) em geral,

como rodas de conversa, hortas comunitarias, agricultura urbana e
oficinas culinarias, inclusive para geracao de renda.

Participacao no Servico de Convivéencia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) e no Programa de Protecao e Atendimento
Integral a Familia (PAIF).

Composicao da equipe multidisciplinar.

2.
Protecao Social Especial de Média

Complexidade - CREAS e Centro POP
!
1
1
1

o

Orientacoes especificas sobre alimentacao saudavel em visitas
domiciliares.

Participacao na equipe multidisciplinar e nos encaminhamentos
necessarios.

Participacao no Programa de Protecao e Atendimento
Especializado a Familia e Individuos (PAEFI).

Atividades de EAN com publicos atendidos relacionadas a SAN e
ao DHAA.

3.
| Prote%&o Social Especial de Alta
- Comp
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exidade - Acolhimentos institucionais

Administracao do servico de alimentacao dos locais que compdem
a rede, com planejamento de cardapios saudaveis e adequados a
realidade dos servicos.




Um profissional que deve estar inserido em todas as
etapas do processo de SAN, a exemplo de producao,
abastecimento, acesso e consumo de alimentos, bem
como, ha elaboragao, implementacao, monitoramento
e avaliagcao da politica de SAN, servicos geridos pelas
Secretarias de Assisténcia Social nos quais esses
profissionais estao envolvidos.

Seguranca Alimentar e Nutricional

Planejamento e articulacao das acoes que competem a Assistéencia Social no Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e no Plano Municipal de SAN.

Desenvolvimento de projetos, acompanhamento, supervisao, planejamento e N _
fiscalizacao de Equipamentos de SAN vinculados a pasta da Assisténcia Social.

Representacao da Assisténcia Social nas instancias de participacao social (CONSEA) e
gestao intersetorial da politica de SAN (CAISAN).

Planejamento e gestao de programas e Equipamentos Publicos de SAN, como
Programa de Aquisicao de Alimentos, Banco de Alimentos, Cozinhas
Comunitarias/Solidarias, Restaurantes Populares, entre outros.

Gestao no SUAS

Composicao dos beneficios eventuals, como cesta basica, cartao
para aquisicao de alimentos, entre outros.

Acompanhamento e monitoramento do estado nutricional dos
beneficiarios de programas de transferéncia de renda, para
planejamento adequado da agenda de Alimentacao e Nutricao na
rede socioassistencial.

Cruzamento de sistemas de informacao da Assisténcia Social
(CadUnico) e da Saude (SISVAN).

Participacdo na equipe de elaboracdo do Plano Municipal/Estadual
de Assisténcia Social e Plano Plurianual.

Elaboracao de materiais e orientativos de EAN.
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@ cfn.org.br

@ contato@cfn.org.br 9 CENonline
@cfn_nutri o cfn_nutricao

o conselhofederaldenutricionistas

9 (61) 3225-6027

SRTVS Q. 701 BI. Il sala 301
Centro Empresarial Assis Chateaubriand
Brasilia-DF - CEP 70340-906




