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formei

e agora?

Como estruturar um consultorio

Tudo que voce precisa saber para
Iniciar sua carreira na Nutri¢cao Clinica

O CRN-8 preparou esse material para
servir Ccomo guia orientativo as
principals informacoes sobre o assunto

CONFIRA




Pessoa Fisica

O nutricionista pode atuar em consultorio
como Pessoa Fisica, devendo estar
regularmente inscrito no CRN de sua jurisdicao
(Resolucdo CFN n°786/24).

Para exercer atividade profissional de forma
autonoma, o nutricionista necessita verificar
junto a Prefeitura do seu Mmunicipio sobre a

obrigatoriedade de Inscricao e os regulamentos
envolvidos como:

e alvara de profissional autdbnomMo
* |MPOStOos.




Pessoa Fisica

Sugere-se também consulta a Vigilancia
Sanitaria para verificar as hormativas sanitarias
aplicavelis no ambito de consultorios.

Ainda, é possivel solicitar ao CRN-8 a Certidao
de Cadastro do Autonomo (CCA) que é o
documento gque comprova O cadastro de

profissional liberal autonomo (Resolucao CEN
n° 670/2020).




Pessoa Juridica

O nutricionista tambem pode constituir uma
pessoa juridica para atuar em consultorio.
Neste caso, de acordo com a Lei n 6.839/80, a Lei
n 6.583/78 e a Resolucdo CFN 702/21, a empresa
devera ser registrada no CRN.

O valor da anuidade de pessoa juridica esta
previsto em normativa do Conselho Federal de
Nutricao (CFN) e varia de acordo com o capital
soclal da empresa.

| Empresas compostas exclusivamente por
| um nutricionista inscrito no CRN-8 podem
| solicitar isencdo da anuidade de pessoa
| juridica, desde que nao haja alteracao no
| quadro societario e o profissional esteja
{
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adimplente com sua anuidade.



Pessoa Juridica

O nutricionista possul profissao regulamentada
em lel e, portanto, € um profissional liberal.
Assim, € Importante destacar que o profissional
iberal nao pode ser MEIl, pols esse
enguadramento nao €& permitido para
profissionais que exercem atividade intelectual,
para as profissoes que sao regulamentados por

lel e que necessitam de formacao.

As vantagens e desvantagens na escolha da
forrna de atuacao, mediante pessoa fisica ou
pessoa juridica, dependem de uma analise
criteriosa. E essencial considerar diversos fatores
COMO a previsao de faturamento, a natureza
juridica, a forma de atuacao e outros aspectos
envolvidos. Esta analise deve ser feita com
atencao, uma vez que impactara diretamente
Nna gestao e na tributacao.



Pessoa Juridica

Contar com a assessoria de um contador
garantira gue todas as etapas sejJam cumpridas
de forma correta e eficiente, minimizando riscos
e assegurando a conformidade com as NormMas
legais. Esse profissional sera capaz de analisar
qgual € o melhor tipo de empresa para as suas
necessidades, redigir o contrato social e verificar
todas as exigéncias de prestacao de servicos
autdbnoMo ou constituicao de pessoa juridica
NO MUNICIPIO.




Assisténcia
Nutricional

O registro de Informacdes clinicas e
administrativas do paciente, necessarias a
tomada de decisao quanto ao diagnostico, a
prescricaoc dietética e a0 monitoramento da
evolucao nutricional, devera feito em prontuario
do paciente, seja em melo fisico ou Mmelo

eletrénico (Resolucdo CFN 594/2017).
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Assisténcia
Nutricional

O nutricionista tem o dever de zelar pela
confidencialidade e pela guarda das
Informacoes de seus pacientes pelo prazo
mMinimo de 20 anos apds o ultimo registro,
mantendo o meio de armazenamento
atualizado de acordo com novas techologias
(Resolucao CFN 594/2017).

Se O nutricionista optar por realizar
atendimento nao presencial € necessario o
cadastro na plataforma CFN e-nutricionista
(Resolucado CFN 760/2023).

Cligue aqui e acesse o e-nutricionista


https://www.cfn.org.br/index.php/destaques/e-nutricionista/

Assisténcia
Nutricional

Conhecer e manter-se atualizado sobre a
legislacdo do Sistermma CFN/CRN para area de
nutricao clinica é primordial para a boa pratica
clinica.

Sistema de Normativos

Acesse o Portal das Resolucoes do
CFN clicando aqui




E permitido ao
nutricionista cobrar a
consulta de retorno?

Com relacao ao atendimento particular:
Atualmente nao ha legislacao que disponha
especificamente sobre as regras para a
cobranca de consultas de retorno. O
nutricionista deve informar ao paciente o prazo
para a realizacao dessa consulta de retorno,
necessaria para a continuacao do atendimento
Inicial.

Com relacao ao atendimento pelos planos de
saude: Para atuar junto aos planos de
salde/convénios médicos, é necessario que o
nutricionista entre em contato diretamente
COM 0S MEeSMOS para obter esclarecimentos e
tomar Ccléncia das exigéncias para o
credenciamento de profissionais.



E permitido ao
nutricionista cobrar a
consulta de retorno?

O nutricionista credenciado deve acordar com
o plano de saude sobre o recebimento dos
honorarios das consultas.

A Resolucdo RN/259/20T1/ ANS, Artigo 3° § 3°
estabelece que o prazo para consulta de
retorno ficara a critério do profissional
responsavel pelo atendimento. O profissional
deve Informar ao paciente o prazo para a
realizacao da consulta de retorno, necessaria
para a continuacao do atendimento.



Bases do Cédigo de
Etica e de Conduta

Cddigo de

Etica e de Conduta
do Nutricionista

cfn

O exercicio profissional do nutricionista em
consultorio exige, alem de conhecimento
técnico e cientifico, um compromisso continuo
com a ética e a conduta responsavel. Para isso, €
essencial que o profissional esteja sempre
atento ao Cdodigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, que orienta sua pratica com base
em  principios como  responsabilidade,
transparéencia, respeito e compromisso social.



Bases do Codigo de
Etica e Conduta

Manter-se atualizado sobre as diretrizes do
Codigo de Etica é fundamental para garantir
uma atuacao integra e ética, respeitando 0s
direitos dos pacientes, a autonomia profissional
e a valorizacao da Nutricao como ciéncia. Isso
envolve aspectos essencials como sigilo
profissional, publicidade ética e um
relacionamento respelitoso com pacientes e
colegas.

Atuar com ética e profissionalismo fortalece a
conflanca na atuacao do nutricionista e
assegura um atendimento de qualidade,
promovendo a saude e o bem-estar da
sociedade.



formei

e agora?

M caso de duvidas, fale conosco?

crn8@crn8.org.br
(41) 3224-0008

@ crn8online

@ Conselho Regional de Nutricao 81
Regiao


https://www.instagram.com/crn8online/
https://www.linkedin.com/company/crn8/
https://www.linkedin.com/company/crn8/

