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APRESENTACAO

Ao buscar por servicos de saude, muitos surdos se deparam
com dificuldades linguisticas, que prejudicam a interacao entre
o profissional e o paciente durante a consulta.

A maioria dos profissionais de saude domina a Lingua Brasileira
de Sinais (Libras), o que representa uma grande barreira
linguistica. Nessas situacdes, € necessario que um intérprete ou
familiar esteja presente no decorrer da consulta para
intermediar a comunicacgao. Isso compromete a relacao entre o
profissional e o paciente, pois reduz a privacidade e
confidencialidade durante o atendimento. Muitas vezes o surdo
acaba ficando em segundo plano, pois o profissional direciona
sua atencao ao tradutor (FRANCA et al., 2016).

Nos atendimentos realizados pelos nutricionistas a boa
comunicacao € uma ferramenta de grande relevancia, e
qgquando nao realizada de forma efetiva pode causar danos
graves a saude do surdo (BAGNI et al; 2024). Sendo assim, é
crucial que esses profissionais tenham familiaridade com a
Libras, e a considerem como um instrumento de contribuicao
para a promoc¢ao da saude.

Nessa direcao, este livro digital apresenta sinais em Libras para
0S principais termos usados no atendimento realizado pelo
nutricionista, visando facilitaria o processo de comunicacao e
tornar o atendimento de pessoas surdas mais humanizado e
inclusivo.

O glossario é fruto da extensao universitaria da Universidade
Federal Fluminense (UFF), por meio da parceria entre os grupos
LiLinDiv - Libras, Linguistica e Divulgacao (Instituto de Letras) e
Nutricao Inclusiva (Faculdade de Nutricao).
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COMO USAR ESTE GLOSSARIO?

Cligue nos itens do sumario para ser
direcionado a pagina do termo desejado.

Entenda sobre o que trata o sinal em Libras
lendo o CONCEITO do termo na parte superior
da pagina

Veja 0s sinbnimos do termo no canto superior
direito da pagina

Veja 0 passo a passo do sinal em Libras nas
imagens ao centro da pagina

Aponte a camera do celular ou cliqgue no QR
Code para abrir o video do sinal em Libras

Utilize esse icone para retornar ao sumario.
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AGUA

Conceito:

Ligquido incolor, inodoro, insipido, e transparente em seu estado
de pureza.

Ex.: A dgua ocupa cerca de trés quartos da superficie de nosso
planeta, embora a dgua potavel seja bem rara.

Referéncia: 8

Referéncia: 14

—
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ALERGIA

Conceito:

Hipersensibilidade a determinadas substancias e agentes
fisicos, a qual se atribuem as muitas doencas como asma,
enxaqueca, urticaria, etc.

Ex.: Os agentes que produzem alergia sGo denominados
alérgenos, e incluem o dcaro, o po, a fumaca e diversas
substancias quimicas.

Referéncia: 8

08

Sinénimos:
Hipersensibilidade

Referéncia: 14



ALIMENTACAO

Conceito:

Processo bioldgico e cultural que se traduz na escolha,
preparacaoc me consumo de um ou varios alimentos.

Sinénimos:

Alimentar

Comer
Referéncia: 8 Refeicao

Referéncia: 14

—

09



ALIMENTACAO NAO SAUDAVEL

Conceito:

Alimentacao desequilibrada. Padrao alimentar inadequado as

& necessidades bioldgicas e sociais dos individuos
,i"""""' "% Ex. Pessoas que tém uma alimentacdo ndo sauddvel tém
| & Iil“ . .

X " mais chance de desenvolver problemas de saude

Sinénimos:

Ma

alimentagdo
Referéncia: 1

Referéncia: 1

}
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

Conceito:

Alimentacao equilibrada. Padrao alimentar adequado as

\ necessidades bioldgicas e sociais dos individuos e de acordo
com as fases do curso da vida.

Ex.. E muito importante ter uma alimentacdo sauddvel.

Sinénimos:
Boa alimentagdo

Referéncia: 1

Referéncia: 1
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ALIMENTO DIET (1)

Conceito:

Alimento industrializado em que determinados nutrientes
como proteina, carboidrato, gordura, sédio, entre outros, estao
. ausentes ou em quantidades muito reduzidas, nao resultando,
necessariamente, em um produto com baixas calorias.

Ex. Ele precisa comer alimentos diet por que tem diabetes

Sindnimos:
Alimento para dieta

Referéncia: 5

Referéncia: 1

}
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ALIMENTO DIET (2)

Conceito:

Alimento industrializado em que determinados nutrientes
como proteina, carboidrato, gordura, sédio, entre outros, estao
. ausentes ou em quantidades muito reduzidas, nao resultando,
- necessariamente, em um produto com baixas calorias.

Ex. Ele precisa comer alimentos diet por que tem diabetes

Referéncia: 5

Referéncia: 1

}
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ALIMENTO IN NATURA

Conceito:

Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente de
plantas ou de animais (como folhas e frutos ou ovos e leite) e
adquiridos para consumo sem gue tenham sofrido qualquer
alteracao apos deixarem a natureza.

Ex.: Os alimentos in natura devem ser a base da alimentag¢do

Sinénimos:
Alimento saudavel

Referéncia: 5

Referéncia: 1

}
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ALIMENTO PROCESSADO

Conceito:

Alimentos processados sao produtos relativamente simples e
antigos fabricados essencialmente com a adi¢ao de sal ou
acucar (ou outra substancia de uso culinario como éleo ou
vinagre) a um alimento in natura ou mMinimamente processado.
Ex.: Pepino, ervilhas, palmito e azeitonas preservados em

so'/mouro ou em solugdo de sal e vinagre sGo exemplos de Sinanimos:
alimentos processados. Alimentos

que devem

Referéncia: 5 ser evitados

43 Referéncia: 1
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ALIMENTO ULTRAPROCESSADO

Conceito:

Alimentos ultraprocessados sao formulagdes industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de
alimentos.

Ex.: Varios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e guloseimas em

geral, cereais agucarados, barras de cereal, sopas, macarrdo e

nuggets, salsichas e outros embutidos sGo considerados Sinénimos:

alimentos ultraprocessados. Alimentos que
devem ser evitados

Referéncia: 4

Referéncia: 1

—
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ALMOCAR

Conceito:

Tomar a primeira refeicdao substancial do dia. Almoco. A
\ primeira das duas refeicbes maiores do dia, geralmente
L consumida em torno das 12:00 horas.

Ex.: O horario de almocgo é ao meio-dia

Sinénimos:
Almoco

Referéncia: 9

Referéncia: 15

}
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AMAMENTAR

Conceito:

Dar de mamar a (bebé) no peito. Aleitar. Lactar
Ex.. A mde deve amamentar o bebé nos primeiros meses de
vida.

Sinénimos:

Amamentag¢do

Dar de mamar
Referéncia: 9 Aleitar

Referéncia: 9

}
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ANEMIA

Conceito:

Reducao dos niveis de hemoglobina no sangue para valores
abaixo dos limites estabelecidos como normais, de acordo
com a idade, o sexo e a condicao fisiologica.

Ex. Um sintoma da anemia por deficiéncia de ferro é a
sonoléncia

Referéncia: 5

19

Sinénimos:
Patogenia



}

BEBER

Conceito:

Engolir, ingerir, tomar liquidos.

Ex.: Gosto muito de beber sucos naturais de frutas.

20

Sinénimos:
Ingerir
Tomar liquido
Referéncia: 9 Bebida

Referéncia: 15



BEBIDAS DIVERSAS

Conceito:

s Engolir, ingerir, tomar liquidos.
Ex.: Gosto muito de beber sucos naturais de frutas.

Sinénimos:

Beber

Ingerir
Referéncia: 9 Tomar liquido

Referéncia: 15

—*>
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CAFE DA MANHA

Conceito:
(=S
f M Acao ou efeito de desjejuar, de sair de um periodo sem se

’%g alimentar. Primeira refeicao que se faz pela manha
. \/ Ex. Tomar o café da manha diariamente € uma pratica sauddvel

-,
e

Sinénimos:

Desjejum

Alimentar-se
Referéncia: 9 ao acordar

Referéncia: 15
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CANCER (1)

Conceito:

Tumor maligno que perfura os tecidos, destruindo os 6rgaos.

Neoplasma maligno que destroi as partes onde se desenvolve,

tomando-lhes o lugar, e que tende a se espalhar por todo o corpo,
CACE levando a morte.

Ex.: O c@ncer no estébmago foi diagnosticado precocemente e

portanto passivel de tratamento.

Sinénimos:
Doencga

Referéncia: 9

}
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CANCER (2)

Conceito:
< Tumor maligno que perfura os tecidos, destruindo os érgaos.
- ., . ..
= ~ Neoplasma maligno que destrdi as partes onde se desenvolve,

_ tomando-lhes o lugar, e que tende a se espalhar por todo o corpo,
levando a morte.
\

Ex.: O cancer no estbmago foi diagnosticado precocemente e
portanto passivel de tratamento.

Referéncia: 9

Referéncia: 9

}
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CARNE (1)

Conceito:

Musculo vermelho dos bovinos, suinos ou caprinos que serve de
B alimento ao homem.
Ex.: Os vegetarianos nGo comem carne.

Sinénimos:
Proteina

Referéncia: 9

Referéncia: 9

}
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CARNE (2)

Conceito:

e
£ "?\ Musculo vermelho dos bovinos, suinos ou caprinos que serve de
' -~ alimento ao homem.

ame Ex.: Os vegetarianos ndo comem carne.

Referéncia: 9

Referéncia: 15

—
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CEIA

Conceito:

! Ato ou efeito de cear. Ultima refeicdo do dia, geralmente tomada
a noite.
Ex.: A ceia de Natal serd na casa dos meus avos.

Sinénimos:
. Ceia
Referéncia: Jantar

}
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CEREAIS

Conceito:
Nome genérico das gramineas cujos graos servem para alimento
do homem e dos animais domeésticos (arroz, aveia, centeio, cevada,

milho, trigo). Fruto dessas gramineas.
Ex.: Os cereais contém fibras que ajudam a regular a

fungdo intestinal.

Sinénimos:
Carboidrato

Referéncia: 9

Referéncia: 9

}
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COMPULSAO ALIMENTAR

Conceito:

Caracteriza-se pela ingestao descontrolada de grande
guantidade de alimentos, sem apetite e quase sem mastigar,
até que seja alcancada a plenitude

Ex. Pessoas com compulsdo alimentar tém dificuldade de
controlar o peso corporal

Sinénimos:
o Impulsividade
Referéncia: 16 alimentar

}
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DIABETES (1)

Conceito:

Problema metabdlico causado por deficiéncia de insulina, em
que a utilizagao de carboidratos € reduzida e a de lipideos e
proteinas aumentada, ocorrendo Nos casos Mmais graves
glicosuria, perda de agua e eletrdlitos, cetoacidose e coma.
Ex.: O diabetes € uma das doenc¢as crénicas ndo
transmissiveis mais prevalentes no mundo

Sindnimos:
o Glicemia
Referéncia: 9 desregulada

Referéncia: 9

}
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DIABETES (2)

Conceito:

Problema metabdlico causado por deficiéncia de insulina, em que
. a utilizacao de carboidratos é reduzida e a de lipideos e proteinas
aumentada, ocorrendo Nnos casos mais graves glicosuria, perda de
agua e eletrolitos, cetoacidose e coma.

Ex.: O diabetes € uma das doencgas crénicas ndo transmissiveis
mais prevalentes no mundo

Referéncia: 9

—
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DIARREIA

Conceito:

Sintomas de muitas moléstias, que consiste em evacuagoes

. frequentes e liquefeitas acompanhadas ou nao de catarro,
sangue ou dores abdominais.

Ex.: A comida muito temperada provocou-lhe uma diarreia.

Sinénimos:
o Patogenia
Referéncia: 9 intestinal

Referéncia: 15

}
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DIETA (1)

Conceito:

_ Regime alimentar, particularmente o prescrito pelo médico a um
doente ou convalescente.

Ex.: O paciente teve alta do hospital, mas continuou com a dieta
prescrita pelo médico.

Sindénimos:
o Alimentacdo
Referéncia: 9 equilibrada

Referéncia: 9

}
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DIETA (2)

Conceito:

Regime alimentar, particularmente o prescrito pelo méedico

~< aum doente ou convalescente.
¥’ Ex. O paciente teve alta do hospital, mas continuou com a dieta

prescrita pelo médico.

Referéncia: 9

Referéncia: 15

}
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EMAGRECER (1)

Conceito:

Tornar- se magro.
Ex . Manter uma alimentag¢do equilibrada é fundamental para
emagrecer

Sinénimos:
Perder peso

Referéncia: 10

}
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EMAGRECER (2)

Conceito:

Tornar- se magro.
Ex: Manter uma alimentacdo equilibrada é fundamental para
emagrecer

Referéncia: 10

Referéncia: 15

—
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ENGORDAR (1)

Conceito:

“\ Fazer ou ficar gordo; tornar-se gordo.
Ex.. Um distdrbio glandular fez com que engordasse

rapidamente

Referéncia: 10

Sinénimos:
Ganhar peso
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ENGORDAR (2)

Conceito:

Fazer ou ficar gordo ; tornar-se gordo

: Ex.: Um disturbio glandular fez com que engordasse
d rapidamente

Referéncia: 10

Referéncia: 15

}
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EQUILIBRAR

Conceito:

Manter o equilibrio, manter o controle.

Ex. Para manter a saude, € importante equilibrar a alimenta¢do
durante a semana e o final de semana

Sindénimos:
o Manter
Referéncia: 10 regularidade

Referéncia: 15

—
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FEIJAO

Conceito:

Semente de planta da leguminosas, que cozido e bem
temperado, constitui um dos pratos mais populares e tipicos da

culinaria nacional.
Ex.: Feij@o e arroz sGo alimentos bdsicos do brasileiro.

Sinénimos:
o Fibra
Referéncia: 10

Referéncia: 15

—
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FIBRA ALIMENTAR

Conceito:

Sao compostos quimicos encontrados Nos vegetais, que Nao
sofrem digestao ou absorcao pelo corpo ao serem ingeridas.

Ex. Comer fibras regularmente € importante para a saude
intestinal

Sinénimos:
. Nutriente
Referéncia: 1

Referéncia: 1

}
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FOME

Conceito:

‘= Sensacdo causada pela contragdo do estbmago que revela

necessidade de ingerir alimentos.
Ex.. Vamos almocgar, pois estou sentindo muita fome.

Referéncia: 10

42

Sinénimos:
Apetite
Desnutricdo

Referéncia: 15



FRACO

Conceito:

Falta de forca.

Ex:. A maior parte das doen¢cas neuromotoras, como a
miastenia grave, € identificada logo no inicio por uma
grande fraqueza dos musculos.

Sinénimos:
Fraqueza

Referéncia: 10

Referénc'ia: 15

—>
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FRUTAS (1)

Conceito:

Designacao genérica dos frutos comestiveis. Quase sempre
adocicados e cheios de suco.
Ex.: E sauddvel comer frutas diariamente.

Sinénimos:
o Alimento in
Referéncia: 10 natura

Referéncia: 15

—
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FRUTAS (2)

Conceito:

Designacao genérica dos frutos comestiveis. Quase sempre
¥ adocicados e cheios de suco.
\\/ Ex.: E sauddvel comer frutas diariamente.

Referéncia: 10

Referéncia: 15

}
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FUNCIONAMENTO INTESTINAL

}

Conceito:

Parte do aparelho digestivo que vai do estébmago ao anus, e que
se divide, segundo eu diametro, em duas partes. O intestino

delgado que se subdivide em duodeno, jejuno e ileo; e o intestino

grosso que o continua e se subdivide em ceco, célon e reto.

Ex.. Comer alimentos que possuem fibras, auxilia o

funcionamento dos intestinos.

Referéncia: 5

Sinénimos:
Processo entre
ingestao

e defecacdo
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HIGIENE

Conceito:
Limpeza corporal. Série de cuidados para a conservacao da saude.
® _~ = Sistema de principios ou regras para evitar doencgas e conservar a
& W saude.Cuidados de asseio corporal e do ambiente e de um modo

de viver, de se vestir e de habitar, propicio a saude.
Ex.: Lavar as mdos, tomar banho e escovar os dentes sdo habitos

de higiene.

Referéncia: 10

Sinénimos:
Higienizar

Referéncia: 15

}
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HIPERTENSAO ARTERIAL

Conceito:

Doenca caracterizada pelo aumento da pressao arterial,
medida com esfigmomandmetro ( aparelho de pressao).
d Ex.: A pressdo alta (hipertensdo) é seis vezes mais frequente
em individuo de meia- idade e idosos do que em jovens

Sinénimos:
o Pressdo Alta
Referéncia: 10

—
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HOSPITAL

Conceito:

Estabelecimento onde se recebem e se tratam doentes.
Ex:. Ele estd internado no hospital para se submeter a uma
cirurgia.

Sinénimos:
S Ambiente de
Referéncia: 10 cuidados

Referéncia: 15

}
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JANTAR

Conceito:

Uma das principais refeicdes do dia. A refeicao que se faz
' geralmente a noite.

Sindénimos:
o Alimentar-se
Referéncia: 10 a noite

Referéncia: 15
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JEJUAR

Conceito:

Privacao parcial ou total de qualquer alimento, mais raramente
s, até de agua, por vontade prépria ou nao, durante certo tempo.
Ex.: Precisou jejuar para fazer um exame de sangue

Sinénimos:
. Jejum
Referéncia: 10 Privacao de
comida

Referéncia: 15

}
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LANCHE

Conceito:

8 Pequena refeicdo, geralmente entre o almogo e o jantar.
> Merenda.
Ex.: Faremos um lanche antes do inicio do jogo.

Sinénimos:
Lanchar

Referéncia: 10

Referéncia: 10

}
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LATICINIOS

Conceito:

Grupo de alimentos feitos de leite ou que tém o leite como

\,-', um dos ingredientes principais.

i Ex. O queijo e a manteiga sdo vendidos no setor de laticinios
do supermercado.

Sinénimos:
o Alimento
Referéncia: 10 lacteo

Referéncia: 15

}
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MASSA MUSCULAR

Conceito:

Massa muscular : E o conjunto de musculos do corpo, sendo
essencial para o aumento do metabolismo e prevencao de
lesao

Ex. Uma alimentagdo rica em proteinas ajuda a manter a
massa muscular

Sinénimos:
Hipertrofia
muscular

Referéncia: 16

}
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MASSAS

Conceito:

% Pasta que resulta da mistura de farinha com dgua ou com
~

il \‘ qualgquer outro liquido. Substancia pastosa, mais ou menos coesa,
1] e — o - .

4% 1 Liws  preparada para finalidades diversas.

Ex.: Essa massa caseira de espaguete € muito leve e saborosa.

Sinénimos:
) Carboidrato
Referéncia: 10

Referéncia: 15
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MASTIGAR (1)

Conceito:

Triturar com os dentes. Esmnagar com os dentes ou reduzir

L pequenas partes.
\ . Ex.: Mastigue bem os alimentos antes de engolir.

Referéncia: 10

—

56

Sinénimos:
Morder
Mordiscar

Referéncia: 10



MASTIGAR (2)

Conceito:

Triturar com os dentes. Esmagar com os dentes ou reduzir

. pequenas partes.
\ ' Ex. Mastigue bem os alimentos antes de engolir.

Referéncia: 10

}
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NAO EQUILIBRADO

Conceito:

Alimentacgao irregular e inconstante
! | Ex. Manter uma alimentag¢do ndo equilibrada favorece o
- aparecimento de doencas crénicas ndo transmissiveis

Sinénimos:
Desequilibrado




NUTRICAO

Conceito:

Processo bioldgico em que os organismos (animais e vegetais),
utilizando-se de alimentos, assimilam nutrientes para a
realizacao de suas fungdes vitais.

Ex.: No dominio da saude e medicina, a nutricGo humana é o
estudo das relagdes entre os alimentos ingeridos

Sinénimos:
S Boa alimentacao
Referéncia: 9

Referéncia: 15

}
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NUTRICIONISTA

Conceito:

E um profissional de salde que desenvolve acdes no ambito de
seguranca alimentar, destinadas tanto a um individuo como a
umM grupo populacional.

Ex.: A mulher procurou um nutricionista para aprender a se
alimentar melhor.

Referéncia: 1
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Sinénimos:
Profissional
da nutricao

Referéncia: 1



OBESIDADE

Conceito:

4_’ . Doenca crénica de natureza multifatorial (fatores ambientais,
& r_f‘), nutricionais e genéticos) caracterizada pelo acumulo excessivo de
===~ gordura no corpo, acarretando prejuizos a saude.
S—— Ex. A obesidade é um fator de risco para o desenvolvimento de
= 4 outras doengas, como diabetes, hipertensdo e dislipidemias

Sindénimos:
Obeso
Referéncia: 5 Gordo

Referéncia:ls

}
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PROBLEMA RENAL

Conceito:

“{=. Problema: Algo, situacao ou pessoa que provoca desconforto ou

1 | preocupacgao.
[ \ . .
R \? Renal: Termo relativo a rim
Ex. Beber pouca dgua durante o dia favorece o aparecimento

de problemas renais L
Sinonimos:
Patologia renal

}
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SANGUE (1)

Conceito:

Liquido espesso e vermelho composto de plasma, globulos
vermelhos e brancos, além de plaguetas, e que circula pelo
sistema vascular do corpo carregado de nutrientes e oxigénio,
provenientes dos aparelhos digestivo e respiratoério, para os tecidos
por meio das artérias e, de volta dos tecidos até os pulmaoes, por
meio das veias.

Ex.: Doando sangue podemos salvar muitas vidas Sinénimos:

o Liquido
Referéncia: 11 ViSCoso

I

Referéncia: 15

}
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SANGUE (2)

Conceito:
Liquido espesso e vermelho composto de plasma, glébulos
vermelhos e brancos, além de plaquetas, e que circula pelo
h sistema vascular do corpo carregado de nutrientes e oxigénio,
" provenientes dos aparelhos digestivo e respiratorio, para os tecidos
por meio das artérias e, de volta dos tecidos até os pulmaoes, por

meio das veias.
Ex.: Doando sangue podemos salvar muitas vidas

Referéncia: 1

Referéncia: 15

—>
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SAUDE

Conceito:

Estado sadio do organismo cujas fungdes fisicas e mentais nao
apresentam falhas ou transtornos. Qualidade do que é sao. Boa
" disposicao fisica, caracterizada por sensagao de bem-estar, pela
¥ 7 demonstragao de vigor, forca, resisténcia e robustez.

Ex.: Vocé precisa comer mais alimentos in natura, pois sGo

benéficos para a saude
Sinénimos:
Bem estar

Referéncia: 11

Referéncia: 15

}

65



—

SEDE (1)

Conceito:

Sensacao associada a necessidade de agua do organismo;
vontade de beber liquidos especialmente agua. Desejo de
eliminar a secura da boca e garganta pela ingestao de bebidas.
Ex.: Fazer atividade fisica provocou-me muita sede.

Referéncia: 11

Referéncia: 11

06

Sinénimos:
Desidratagao



SEDE (2)

Conceito:
Sensacao associada a necessidade de agua do organismo; vontade
de beber liquidos especialmente agua. Desejo de eliminar a secura

da boca e garganta pela ingestao de bebidas.
Ex.. Fazer atividade fisica provocou-me muita sede.

Referéncia: 11

}

o7/



SOBREMESA

Conceito:

Guloseima usualmente de sabor doce, delicado e leve, com que
se termina uma refeicao. Normalmente consiste numa fruta ou
. em algum preparo culinario que leva agucar.

| Ex ApOs o0 almocgo, servirei uma sobremesa deliciosa.

Sinénimos:
Geralmente doce
Referéncia: 11

Referéncia: 15

}
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SONO

Conceito:

Desejo ou necessidade de dormir.
Ex: Depois de trabalhar durante toda a noite, sinto muito sono
no dia seguinte.

Sindénimos:
S Descanso
Referéncia: 11

Referéncia: 11

}
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TUBERCULOS

Conceito:

~ E o caule arredondado que algumas plantas verdes desenvolvem
> abaixo da superficie do solo como 6rgaos de reserva de energia
(em amido e inulina), como batata- inglesa.

Ex. A batata doce é um tubérculo repleto de fibras alimentares,
proteinas e uma vasta gama de vitaminas e minerais essenciais

Sindénimos:
. Raizes
Referéncia: 1

Referéncia: 1

}

70



VERDURAS

Conceito:

Sdo as folhas, flores, plantas botdes ou hastes comestiveis.
Ex. Comer verduras diariamente é uma excelente estratégia para
alcancgar as recomendacgdes didrias de vitaminas e minerais

Sinénimos:
o Alimento in
Referéncia: 1 natura




VITAMINA (1)

Conceito:

Sao compostos organicos Nao sintetizados pelo organismo, sendo
@. \ incorporados atraves da alimentacao. Elas sao essenciais
¥( Parao funcionamento de importantes processos bioguimicos do
@ organismo.
Ex.. Oslegumes e as frutas possuem vitaminas que sdo essenciais
para a saude.

®0®

@ @)
2

Sinénimos:
Nutriente

Referéncia: 1

Referéncia: 15

—
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VITAMINA (2)

Conceito:

Sao compostos organicos Nao sintetizados pelo organismo, sendo
incorporados atraves da alimentacao. Elas sao essenciais para o
funcionamento de importantes processos biogquimicos do

~ organismo.

Ex.. Os legumes e as frutas possuem vitaminas que sdo essenciais
para a sadde.

Referéncia: 1
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VITAMINA (3)

Conceito:

Sao compostos organicos nao sintetizados pelo organismo, sendo
incorporados atraves da alimentacao. Elas sdo essenciais para o

>~ funcionamento de importantes processos bioguimicos do
organismo.

Ex.. Os legumes e as frutas possuem vitaminas que sdo essenciais
para a saude.

Referéncia: 1

—
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